
  

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №28 

города Ставрополя (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 

школа №28 города Ставрополя, разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план основного общего образования Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 

школы № 28 города Ставрополя: 

-  обеспечивает реализацию ФГОС СОО; 

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся; 

-  состав и структуру обязательных предметных областей; 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 



предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями; 

- формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего 

объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной 

организацией. 

Учебный план среднего общего образования (далее СОО) включает в себя 

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

учебных предметов, определяющим максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся и составлен на 2-летний срок освоения.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

В соответствии с п.18.3.1 ФГОС СОО изучение родного языка и родной 

литературы осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей 

организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

основные образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 



Образовательная деятельность при реализации ООП СОО учитывает 

требования стандарта и СанПиН 1.2.3685-21 

Продолжительность учебного года 34 учебные 

недели 

Учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе, не более 
34 ч. 

Продолжительность учебного занятия для обучающихся, не 

более 
40 минут 

Продолжительность выполнения домашнего задания, не более 3,5 ч. 

Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за 2 учебных года не может 

составлять менее 2170 академических часов и не более 2516 академических часов.  

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в 

соответствии с календарным учебным графиком.  

При реализации вариантов учебного плана универсального и 

информационно-технологического профилей количество часов на физическую 

культуру составляет 2 часа, третий час реализуется за счет часов внеурочной 

деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций 

школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам 

спорта. 

В обязательную часть учебного плана 10-х классов включены следующие 

предметы: 

 «Русский язык»;  

 «Литература»; 

 «Иностранный язык (английский)»; 

 «Математика»; 

 «Информатика»; 

 «История»; 

 «Обществознание»; 

 «География»; 

 «Физика»; 



 «Химия»; 

 «Биология»; 

 «Физическая культура»; 

 «Основы безопасности жизнедеятельности»; 

 «Индивидуальный проект». 

Учебный план универсального  профиля содержит 4 учебных предмета для 

изучения на углубленном уровне из соответствующей предметной области и 

смежной с ней предметной области: алгебра, геометрия, вероятность и статистика, 

обществознание. 

Учебный план информационно-технологического профиля содержит 4 

учебных предмета для изучения на углубленном уровне из соответствующей 

предметной области и смежной с ней предметной области: алгебра и начала 

анализа, геометрия, вероятность и статистика, информатика. 

Учебным планом основного общего образования предусмотрено 

распределение часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений: 

- в связи с запросом родителей (законных представителей) для учащихся 

10А класса (универсальный профиль) введены следующие курсы (модули):   

10 класс: История Ставропольского края – 1 час, 

11 класс: История Ставропольского края – 1 час, 

11 класс: Функциональная грамотность – 1 час,  

- в связи с запросом родителей (законных представителей) для учащихся 

10Б класса (информационно-технологический профиль) введены следующие 

курсы (модули):   

10 класс: История Ставропольского края – 1 час, 

11 класс: История Ставропольского края – 1 час, 

11 класс: Функциональная грамотность – 1 час. 

Выполнение обучающимися индивидуального проекта рассчитано на 34 

учебных часа в 10-х классах. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках 



одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной).  

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного 

учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 

инженерного. 

При работе над индивидуальным проектом возможно деление класса на 

группы (не более 4-х групп в одном классе). 

В 10-х классах по окончании учебного года проводятся 5-дневные сборы 

для юношей по основам военной службы (35 часов). 

Освоение ООП СОО сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с 

положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся. Сроки проведения промежуточной аттестации определяются 

календарным учебным графиком ООП СОО. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Формы промежуточной аттестации Периоды освоения ООП СОО 

10 класс 11 класс 

Русский язык 

Итоговая диагностическая работа 19.04.24  

Литература 

Тестирование  22.04.24  

Иностранный язык (английский язык) 

Контрольная работа 24.04.24  

Алгебра, геометрия, теория вероятности 

Итоговая диагностическая работа 26.04.24  

Информатика 

Контрольная работа 29.04.24  

Физика 

Контрольная работа 30.04.24  

Химия 

Контрольная работа 07.05.24  

Биология 

Контрольная работа 08.05.24  



История 

Контрольная работа 14.05.24  

Обществознание 

Контрольная работа 15.05.24  

География 

Тестирование 16.05.24  

Физическая культура 

Контрольные нормативы 13.05.24 - 17.05.24  

Основы безопасности жизнедеятельности 

Тестирование 17.05.24  

Индивидуальный проект 

Защита проекта 20.05.24  

 

 

4.1. Нормативно-правовая база учебного плана среднего общего образования 

 

При составлении учебного плана 10-11 классов по ФГОС СОО на 2022-2023 

учебный год в качестве нормативно-правовой основы использованы документы: 

1. Федеральный Закон РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Федеральный закон от 03 августа 2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в 

статьи № 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации». 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования». 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. № 

1645 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2021 г. № 413 “Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего 

образования”». 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. № 

1578 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации 17 мая 2012 года № 413»; 

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 

июня 2017 года № 613 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 

413»; 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 24 сентября 2020 г. № 519 «О 

внесении изменения в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»; 



8. Приказ Министерства просвещения РФ от 11 декабря 2020 г. № 712 «О 

внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные 

стандарты общего образования по вопросам воспитания обучающихся»; 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 

2021 года № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования». 

10. Приказ Министерства просвещения РФ от 23 декабря 2020 г. № 766 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20 мая 2020 г. № 254». 

11. Примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 года № 2/16-3). 

12. Письмо Министерства образования Ставропольского края от 09.07.2021 г. 

№ 01-23/9384 «Об изучении учебного курса «История Ставрополья». 

13. Письмо комитета образования администрации города Ставрополя от 

12.07.2021 г. № 10/7-26-4344 «Об изучении учебного курса «История 

Ставрополья». 

14. Санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/243598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)», утвержденных Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 30 июня 2020 г. № 16 “Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID 

-19)». 

15. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 № 28. 

16. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

20 июня 2018 г. № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков 

народов РФ». 

17. Письмо Минпросвещения России от 20 декабря 2018 г. № 03-510 «О 

направлении информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм 

законодательства в части обеспечения возможности получения образования на 



родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения 

государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как 

родного»). 

18. Приказ Минобороны Российской Федерации и Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 24.02.2010 г. № 96/134 «Об 

утверждении инструкции об организации обучения граждан РФ начальным 

знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в 

образовательных учреждениях среднего общего образования, образовательных 

учреждениях начального профессионального и среднего профессионального 

образования и учебных пунктах». 

19. Устав МБОУ СОШ № 28 города Ставрополя. 

20. Основная образовательная программа МБОУ СОШ № 28 города 

Ставрополя. 

21. Положение о языке обучения и родном языке в МБОУ СОШ № 28 города 

Ставрополя. 

22. Положение о промежуточной и итоговой аттестации обучающихся МБОУ 

СОШ № 28 города Ставрополя. 

 

4.2. Основная часть 

 

Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, 

призванный обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 

обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому 

самоопределению. Основная цель третьего уровня обучения: формирование 

социально грамотной и социально мобильной личности, осознающей свои 

гражданские права и обязанности, ясно представляющей себе потенциальные 

возможности, ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути. На 

третьем уровне обучения решаются задачи профильного обучения, которое 

направлено на реализацию личностно-ориентированного учебного процесса. 

Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ № 28 города 

Ставрополя на 2023-2024 учебный год фиксирует общий объем аудиторной 

нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью проверки 

предметных и метапредметных результатов каждого учебного года в следующих 

формах: контрольное тестирование, тестирование, контрольная работа, проект.  

Нормативной базой проведения промежуточной аттестации является 

«Положение о текущей и промежуточной аттестации учащихся 1-11-х классов 

МБОУ СОШ № 28 города Ставрополя». 

Обучающиеся, освоившие образовательную программу среднего общего 

образования, проходят государственную итоговую аттестацию в соответствии с 

Порядком проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 



программам среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации и Федеральной службы по 

надзору в сфере образования и науки от 07 ноября 2018 года № 190/1514.   

Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ № 28 города 

Ставрополя направлен на достижение планируемых результатов обучения и 

воспитания. 

 

4.2.1. Содержание и структура учебного плана среднего общего 

образования определяются требованиями ФГОС СОО, задачами и спецификой 

образовательной деятельности МБОУ СОШ № 28 города Ставрополя, 

сформулированными в Уставе МБОУ СОШ № 28 города Ставрополя. 

 

4.2.2. Учебный план построен с учетом ориентации на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся и реализует несколько профилей обучения, в том 

числе и универсальный профиль, для тех обучающихся, которые не определились 

с выбором будущей профессии. Учебный план профиля обучения содержит 11(12) 

учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области, определенной настоящим Стандартом, в 

том числе общими для включения во все учебные планы являются учебные 

предметы:  

 «Русский язык»,  

 «Литература»,  

 «Иностранный язык»,  

 «Математика»,  

 «История»,  

 «Астрономия», 

 «Физическая культура»,  

 «Основы безопасности жизнедеятельности».  

При этом учебный план профиля обучения (кроме универсального) содержит 

не менее 3 учебных предметов на углубленном уровне изучения из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области. Выбор основы внутришкольной профилизации, направлений 

профильного обучения осуществлялся с учетом интересов и склонностей 

обучающихся, результатов тестирования 9-классников в школе, запросов 

родителей (законных представителей). 

  

4.2.3. Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ № 28 

города Ставрополя реализуется следующим образом: 

 10Б классы – профильное обучение,  

 10А класс – универсальный, 

 11А класс – универсальный. 

 

 



 

4.3.1. Учебные пятидневные сборы в количестве 35 учебных часов по 

основам военной службы с учащимися 10-х классов (юноши) проводятся в 

соответствии с программой курса Основы безопасности жизнедеятельности на 

базе воинских частей и военных учебных заведений Ставропольского гарнизона 

согласно утвержденному городскому плану. 

 

4.3.2. Курс «Финансовая грамотность» в 10-11 классах ведется 

интегрировано с другими предметами учебного плана. В рабочие программы по 

математике включены вопросы по финансовой грамотности, практическая 

составляющая курса реализуется во внеурочной деятельности (проекты, 

конкурсы, олимпиады) 

Предметы 
Количество часов модулей «Финансовая грамотность», 

включенных в рабочие программы по предметам Всего часов 
10А  10Б  11А 

Математика  5 5 5 15 

Обществознание 5 3 3 8 

ИТОГО 10 8 8 26 

 

4.3.3. Образовательная деятельность антикоррупционной направленности 

реализуется в 10-11 классах через изучение соответствующих тем в рамках 

преподавания учебных предметов: 

Предметы 
Количество часов антикоррупционной направленности, 

включенных в рабочие программы по предметам Всего часов 
10А  10Б  11А 

Обществознание 3 3 3 9 

ИТОГО 3 3 3 9 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 10 класс 11 класс 
Русский язык Диагностическая работа Диагностическая работа 

Литература 

Родной язык (русский) 

Иностранный язык (английский) контрольная работа контрольная работа 

Математика Диагностическая работа Диагностическая работа 

  Информатика  Защита проекта Защита проекта 

История Диагностическая работа Диагностическая работа 

Обществознание Диагностическая работа Диагностическая работа 

История Ставрополья Тестирование Тестирование 

География Тестирование Тестирование 

Биология Тестирование Тестирование 

Физика Контрольная работа Контрольная работа 

Астрономия Тестирование  

Химия Контрольная работа Контрольная работа 

Физическая культура Контрольные нормативы Контрольные нормативы 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Устный экзамен Устный экзамен 

Индивидуальный проект Защита проекта Защита проекта 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10 А класса (универсальный профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а  
(2023-2024 

уч.год) 

11а 
(2024-2025 

уч.год) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала анализа 
(углубленный уровень) 

4 4 

Геометрия (углубленный 
уровень) 

3 3 

Вероятность и статистика 
(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 

Обществознание (углубленный 
уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

История Ставрополья 1 1 

Функциональная грамотность 0 1 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1122 1122 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10 Б класса (информационно-технологический профиль) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10б  
(2023-2024 

уч.год) 

11б 
(2024-2025 

уч.год) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 
анализа(углубленный уровень) 

4 4 

Геометрия (углубленный 
уровень) 

3 3 

Вероятность и статистика 
(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика (углубленный 
уровень) 

4 4 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

История Ставрополья 1 1 

Функциональная грамотность 0 1 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа 

№28 города Ставрополя 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10а 10б 

Разговор о важном 1 1 

Россия - мои горизонты (профориентация) 1 1 

Функциональная грамотность 0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 2,5 2,5 

 



 


